
Consultez la météo, 
les conditions 
évoluent vite en 
montagne.

Choisissez un itinéraire 
et un niveau de difficulté 
adaptés à votre capacité.

Renseignez-vous 
sur les modalités 
d’ouverture et de 
praticabilité de 
l’itinéraire.

Utilisez les espaces 
dédiés (et non 
les pistes de ski) 
et respectez les 
horaires d’ouverture 
(damage nocturne).

Restez sur les 
itinéraires balisés pour 

votre sécurité.

Veillez à ne pas vous faire 
surprendre par la nuit.

Gardez votre chien en 
laisse, ou mieux laissez-le 

se reposer au chaud !

Ne vous 
écartez pas 
de l’itinéraire 
pour la 
tranquillité 
de la faune 
sauvage.

Si vous croisez un animal, 
arrêtez-vous et laissez-le partir.

Portez des équipements 
adaptés à l’hiver et des 

vêtements chauds.

POUR QUE 
LA MONTAGNE
RESTE UN PLAISIR


