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Clientèles visées?
Accès, points de départ?
Balisage, gestion, entretien?
Problèmes liés à la 
fréquentation?
Descriptif technique des 
étapes?
Hébergements et services?
Points d’intérêt de 
l’itinéraire?
Concertation (mobilisation 
collectif acteurs)?
Promotion?
Commercialisation?

Un outil à votre disposition reprenant toutes les questions à vous 
poser pour construire votre itinérance
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3 jours /
2 nuits

DES ALPAGES VERDOYANTS 
A LA PIERRA MENTA

Beaufort
Albertville, Beaufortain, Val d’Arly

• Le Mont Blanc plein les yeux à la Tête Nord des 
Fours

• Coucher de soleil sur la Pierra Menta au refuge de 
Presset

• Les eaux turquoise du lac de Roselend

• Départ : Parking du Plan de la Lai

• Comment s’y rendre : Depuis Beaufort prendre la 
direction de Roselend, puis du Cormet. Se garer au 
parking du Plan de la Lai, juste après le refuge.

• Période conseillée : de mi-Juin à mi-Octobre

• Carte :  IGN Top 25 - 3532 OT Massif du Beaufortain 
et 3531 OT Megève

• Complément accueil : pensez à bien réserver vos 
hébergements 

• Parc ou Réserves / règlementations 
environnemental : RAS

INFORMATION 
Le Beaufortain
contact@lebeaufortain.com
04 79 38 38 62

Toutes les informations 
sur l’itinéraire ici :

Conseil aux randonneurs

•Réservez vos nuitées en refuge, ils peuvent être vite 
complets (picto réservation)
• Connectez-vous sur les sites internet des refuges pour 
connaitre les services proposés (picto paniers pique-
nique)
• Vérifiez les conditions météo avant de partir (picto 
météo)
•Renseignez-vous à l'office du tourisme sur la 
règlementation en vigueur (zone de cœur de Parc ou 
réserves avec règlementation spécifique, bivouac 
autorisé ou non…) (picto règlementation)
•Respectez l’environnement montagnard en adoptant les 
écogestes et les bons comportements (picto pas de feu - 
déchets)
•Suivez le balisage et restez sur les sentiers (picto PNG 
charte PDIPR 73-74)
•Equipez-vous pour randonner plusieurs jours et 
apportez de l’eau en quantité suffisante (picto : affaires 
chaudes et de pluie, crème solaire…)
•Randonnez léger ! Soyez vigilant au poids de votre sac 
en n’emportant que le nécessaire (picto poids du sac à 
dos)
•Emportez de l’argent liquide ou un chéquier (picto CB 
barrée dans un refuge)

SECOURS : 112 ou 18
MÉTÉO : 3250 (2,99 €/appel + prix de l’appel) - 
www.meteofrance.com

Randonnée
Itinérante

Au fil des pas, se dévoile un paysage authentique, 
des cimes enneigées, aux lacs turquoise et alpages 
verdoyants où paissent les troupeaux. C'est sûr vous 
n'êtes pas prêts d'oublier ces paysages de carte 
postale et votre nuit au pied de la Pierra Menta

Coups de cœur 

Informations pratiques

mailto:contact@lebeaufortain.com


Si place
dispo

Etapes

Jour 1 : Plan de la Lai – Refuge de la Croix du 
Bonhomme

         4h   X km
          +615 m              

Refuge de la Croix du Bonhomme  
04 79 07 05 28 
https://refugecroixdubonhomme.ffcam.fr/

Jour 2 : Refuge de la Croix du Bonhomme - Refuge de 
Presset

         6h    X km 
          +890 m              - 806m

Refuge de Presset
06 87 54 09 18
 https://refugedepresset.ffcam.fr/

Jour 3 : Refuge de Presset – Plan de la Lai

         4h    X km
          +284 m              - 980m

https://refugedepresset.ffcam.fr/


Si place
dispo

Etapes

Jour 1 : Plan de la Lai – Refuge de la Croix du 
Bonhomme
• Difficulté : Modéré – Passage vertigineux
• Durée : 4h
• Distance : X km
• Dénivelé + : 615m

Refuge de la Croix du Bonhomme  
04 79 07 05 28 
https://refugecroixdubonhomme.ffcam.fr/

Jour 2 : Refuge de la Croix du Bonhomme - Refuge de 
Presset
• Difficulté : Difficile
• Durée : 6h
• Distance : X km
• Dénivelé + : 890m
• Dénivelé - : -806m

Refuge de Presset
06 87 54 09 18  https://refugedepresset.ffcam.fr/

Jour 3 : Refuge de Presset – Plan de la Lai
• Difficulté : Modéré
• Durée : 4h
• Distance : X km
• Dénivelé + : 284m
• Dénivelé - : 980m

https://refugedepresset.ffcam.fr/


Votre itinéraire

Jour 1 : Plan de la Lai – Refuge de la Croix du 
Bonhomme
Depuis le refuge du Plan de la Lai, monter en 
direction du Col de la Sauce. Le sentier arpente 
l’impressionnante Crête des Gittes jusqu’au refuge 
de la Croix du Bonhomme. Poser votre sac au refuge 
afin de monter plus léger à la Tête Nord des Fours 
(2756 m) d’où le panorama est extraordinaire.

Jour 2 : Refuge de la Croix du Bonhomme - 
Refuge de Presset
Le sentier démarre à l’arrière du refuge sur la 
droite, pour redescendre en direction des 
Chapieux. Arrivé aux chalets de la Raja, rejoindre la 
route en direction du Cormet de Roselend. La 
longer pendant quelques instants. Le sentier 
remonte sur la gauche par la Combe de la Neuva en 
direction du Col du Grand Fond (2671 m). Du col, 
vous dominez le lac de Presset et la Pierra Menta. 
Descendre vers le refuge (réservation préalable 
obligatoire).

Jour 3 : Refuge de Presset – Plan de la Lai
Du refuge partir en direction du Col Bresson et de la 
Pierra Menta. Le sentier redescend, dominant le lac 
de Roselend. Laisser sur la gauche le sentier montant 
au col du grand Coin et poursuivre jusqu’au hameau 
de Treicol. Le sentier remonte en direction de 
Grande Berge et Petite Berge, rejoignant les alpages 
de Plan Mia. Cet itinéraire peut s’effectuer dans le 
sens inverse, offrant la possibilité de s’arrêter au gîte 
de Plan Mya le premier ou le dernier soir.



Permet d’accéder à









Seriez-vous intéressé pour faire partie d'une valorisation touristique de 
petites itinérances supplémentaires sur votre secteur ?

Si oui, avez-vous des suggestions ? (quel(s) parcours et quel(s) 
refuge(s) associé(s))





Construction de l'offre : vérifier sa faisabilité réelle; calcul des étapes; 

vérification entretien; implication hébergeurs...

6.

mailto:karine.mandray@agate-territoires.fr
mailto:alexis.brochot@hautesavoie.fr
mailto:emeline.jonnon@hautesavoie.fr
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accompagnée

•
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Parcourant les montagnes depuis mon plus jeune âge, j'ai 

choisi de partager ma passion pour ce fabuleux territoire. 

Ainsi, depuis 2010, je partage avec tout type de public la 

découverte de ce milieu aux multiples facettes.

Quelle satisfaction de voir le bonheur des gens qui 

découvrent, parcourent, contemplent, admirent, ce formidable 

territoire qu'est la montagne !

Je suis accompagnateur en montagne et photographe en 

Savoie et plus particulièrement dans la vallée de la 

Maurienne.

Je propose des prestations variées de la demi-journée à 

plusieurs jours. Que vous découvriez pour la première fois la 

montagne ou que vous soyez montagnard aguerri, nous 

partagerons des moments inoubliables ensemble.

Michel NITSCHKE

 

Votre accompagnateur













MERCI POUR VOTRE PARTICIPATION ! 



Véronique Ballanfat - veronique.ballanfat@agencesmb.com - 06 20 68 83 75

Claire Favre - claire.favre@agencesmb.com – 06 10 02 59 25

Laetitia Olkowicz - laetitia.olkowicz@agencesmb.com - 06 23 60 84 01

 Fanny Deperraz - fanny.deperraz@hautesavoie.fr - 04 50 33 21 63

Alexis Brochot - alexis.brochot@hautesavoie.fr - 04 50 33 19 49

Audrey Wlodarczyk - audrey.wlodarczyk@hautesavoie.fr - 04 50 33 58 20

Fabien Pouillon - Fabien.POUILLON@savoie.fr - 04 79 96 74 58 
 

Karine Mandray - karine.mandray@agate-territoires.fr - 06 74 68 12 59
Pascal Perroud - pascal.perroud@agate-territoires.fr - 04 79 25 22 11
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