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Il y a le bonheur simple d’un lever de soleil sur  

la montagne et celui magique d’une soirée à refaire 

le monde au coin du feu. La joie enfantine de glisser 

dans la poudreuse après l’effort de la montée  

et celle de patiner au milieu des sapins sur une piste 

fraichement damée. Il y a cette bière locale  

et ce chocolat chaud, à la saveur rendue unique  

par les émotions et les heures d’effort partagées 

pour arriver au refuge. Et même ce froid mordant, 

est source de plaisir quand on sait que la 

journée se conclura autour d’une raclette dans 

la chaleur d’un bistrot de montagne où l’on 

rencontrera certainement quelques habitués 

vivant ici à l’année, dont les moniteurs de ski 

venus célébrer avec leurs clients les remises 

de médailles. La soirée se poursuivra parfois 

tard dans la nuit dans l’ambiance électrique  

d’une scène live ou sous un ciel étoilé à 

admirer un spectacle lumineux. Pas de doute, 

le bonheur est plus simple aux sommets.
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Il y a le bonheur simple d’un lever de soleil sur  

la montagne et celui magique d’une soirée à refaire 

le monde au coin du feu. La joie enfantine de glisser 

dans la poudreuse après l’effort de la montée  

et celle de patiner au milieu des sapins sur une piste 

fraichement damée. Il y a cette bière locale  

et ce chocolat chaud, à la saveur rendue unique  

par les émotions et les heures d’effort partagées 

pour arriver au refuge. Et même ce froid mordant, 

est source de plaisir quand on sait que la 

journée se conclura autour d’une raclette dans 

la chaleur d’un bistrot de montagne où l’on 

rencontrera certainement quelques habitués 

vivant ici à l’année, dont les moniteurs de ski 

venus célébrer avec leurs clients les remises 

de médailles. La soirée se poursuivra parfois 

tard dans la nuit dans l’ambiance électrique  

d’une scène live ou sous un ciel étoilé à 

admirer un spectacle lumineux. Pas de doute, 

le bonheur est plus simple aux sommets.

ÉRIC CHARAMEL, 
LA MONTAGNE 
EST UNE FÊTE 

DES SENS

D’aussi loin qu’il se souvienne, il a toujours eu  
les yeux qui « butent sur une montagne ». Guide  
de haute-montagne de longue date, membre  
de la Compagnie des guides et des accompagnateurs 
de la Vanoise, il constate un nouvel engouement 
pour la destination et une évolution des attentes 
des clients. « Depuis quelques années, émerge une 
profonde envie d’authenticité qui s’accompagne 
d’un besoin de vivre un effort partagé », observe-
t-il. Découvrir de nouvelles sensations, terminer 
une course ou une activité dont on ne se sentait 
pas capable, écouter le vent sur une crête,  
le crissement des skis sur la neige… aujourd’hui  
ce qui compte c’est de vivre et de partager  
des bonheurs simples. En marge des traileurs  
qui veulent « faire le mont Blanc » dans la journée 
et avaler 3 000 m de dénivelé en quelques heures, 
une cohorte de contemplatifs vient en montagne 
pour découvrir un milieu qu’ils ne connaissent pas 
et vivre des sensations nouvelles. « Il y a une forte 
demande pour un retour à la nature. Ce qui réjouit 
nos clients par-dessus tout, c’est l’idée de 
bivouaquer, de partager un dîner à la bougie  
dans un refuge en compagnie de quelques amis  
ou en famille. » Ces mêmes clients qui,  
il y a quelques temps, n’auraient pas hésité  
à faire l’aller-retour au mont Fuji en trois jours 
pour s’offrir une descente d’anthologie.
Autre tendance qui met les clients en joie :  
la lecture de paysage. Comme si conscients  
de la fragilité de la montagne, ils voulaient 
s’émerveiller de l’existant. « Encore faut-il 
apprendre à voir pour s’émerveiller », constate 
Éric Charamel. Signe des temps, la formation 
technique d’excellence des guides, investis  
d’un rôle de partage des connaissances, inclut 
quatre jours de cursus sur l’évolution climatique. 
Même succès également pour les « first tracks » 
qui proposent aux skieurs lève-tôt de faire 
l’ouverture des pistes en compagnie des pisteurs 
et de petit-déjeuner en leur compagnie aux premiers 
rayons de soleil. Des propositions riches en émotions 
qui participent à faire d’un séjour en montagne  
un moment mémorable. « La montagne revêt 
naturellement une dimension festive très forte.  
Ce qui met en joie les clients, ce sont les 
expériences fortes avec un aspect exclusif. »  
Plus simplement, les pistes sont un espace 

propice à savourer les plaisirs 
de la glisse sous toutes ses 
formes et pour tous. « Partir  
à skis de rando ou à raquettes 
avec un bon casse-croûte  
que l’on dégustera face  
à des sommets immaculés 
procure des sensations très 
particulières. C’est un retour  
à des plaisirs simples, résume 
le guide. Il y a quelque chose 
de très réjouissant à faire aussi 
joyeux avec moins ».  

Guide à la Compagnie des guides et des accompagnateurs  
de la Vanoise, il constate le besoin de la clientèle de vivre  

des plaisirs simples et de partager des moments  
mémorables. Une tendance réjouissante.

DEPUIS QUELQUES 
ANNÉES, ÉMERGE  
UNE PROFONDE ENVIE 
D’AUTHENTICITÉ QUI 
S’ACCOMPAGNE D’UN 
BESOIN DE VIVRE  
UN EFFORT PARTAGÉ.
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LA VIE AU CAMP DE BASE
Un camp de base c’est la promesse d’une 
aventure à venir et la joie de la partager 
ensemble. Imaginé par Explora Project, 
spécialiste des vacances responsables  
en pleine nature, le Family Base Camp  
des Saisies accueille les familles attirées  
par les joies de la vie au grand air et en 
communauté. Premier du genre, il associe 
un hébergement, ici un gros chalet rustique 
d’une capacité de 15 personnes, et un 
programme bien rempli d’activités avec  
du biathlon, raquettes, construction d’igloo, 
luge, chiens de traîneaux, aventure polaire... 
Comme dans un vrai camp de base, chacun 
aide à la préparation des repas et des 
goûters, les plus jeunes partagent un dortoir 
et tous repartent avec la tête pleine de 
souvenirs inoubliables.

explora-project.com

LA MAGIE DE NOËL
Pour vivre pleinement la féerie d’un Noël  
à la montagne, rendez-vous à Feu & Glace  
à Saint-Martin-de-Belleville, du 24 décembre 
au 7 janvier. Dans ce confidentiel village  
des 3 Vallées fait de pierres et de bois, 
petits et grands vivront un émerveillement 
perpétuel entre concerts, déambulations, 
sculptures de glaces, descentes aux 
flambeaux… Une ambiance festive qui 
débute dès le 6 décembre avec la mise en 
lumière du village et l’illumination du sapin 
en présence des habitants, des enfants  
de la vallée et des premiers visiteurs.  
À Megève, le coup d’envoi de l’hiver avec son 
incontournable illumination du sapin décoré 
d’ampoules Led sera donné le 2 décembre.

st-martin-belleville.com 
megeve-tourisme.fr

JOYEUSE ALCHIMIE 
Point de rendez-vous des guides à l’époque 
où les « Monchus » voyageaient à dos  
de mulets ; quartier général des sportifs  
et journalistes lors des premiers JO d’hiver, 
en 1924… ce café historique rebaptisé 
Brasserie des Sports par son illustre 
propriétaire Frison Roche est l’adresse  
où apprécier l’ambiance du Chamonix-
Mont-Blanc authentique. Devenu le Bistrot 
des Sports, guides, moniteurs et autres 
alpinistes pro s’y retrouvent avec les skieurs 
amateurs pour revivre ensemble les émotions 
de la journée.  
Des rencontres décomplexées entre 
touristes et locaux que l’on retrouve au Coin 
des Amis de Val d’Isère, au tout nouveau 
P’tit Caf de Poche à Habère Poche dans les 
Alpes du Léman ou encore au Wild&Savage 
de Val Thorens.

chamonix.com 
valdisere.com 
ptitcaf.fr 

 Wild and Savage

J’IRAI DORMIR CHEZ UN GUIDE
Accompagnateur en montagne, Aloïs aime 
prolonger l’esprit de cordée en accueillant 
les vacanciers dans son gîte et à sa table. 
Propriétaire avec sa femme Cécile des 
Marm’Hôtes, un gîte de 4 chambres à 
proximité du domaine de Paradiski, tous 
deux proposent une table d’hôtes pour faire 
découvrir une cuisine locale et partager leur 
attachement à la Tarentaise et aux valeurs 
de la montagne.  
À Séez, sur les hauteurs de Bourg-Saint-
Maurice, c’est Éric, guide de haute-
montagne qui propose le gîte aux amoureux 
de chalet typique.

lesmarmhotes.com 
seez.fr

PREMIÈRES TRACES
Pour commencer la journée du bon pied,  
les pisteurs de Tignes donnent rendez-vous 
aux lève-tôt à proximité du front de neige 
du lac pour partager une expérience unique. 
Destination les pistes fraîchement damées 
de Palafour et de Tovière avec la sensation 
d’être seul au monde, avant de savourer 
votre meilleur café-croissant à une terrasse 
d’altitude. Un pur moment de plénitude  
et de gratitude.  
Un petit miracle matinal à vivre également  
aux Arcs Bourg Saint Maurice, à La Plagne, aux 
Menuires et dans de nombreuses stations. 
Se renseigner auprès des Offices de Tourisme.

tignes.net 
lesarcs.com 
la-plagne.com 
lesmenuires.com
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TOUT « SKI » NOUS LIE
Val d’Isère propose deux courses sans enjeu 
juste pour le plaisir de se donner à fond.  
En ski alpin, le Trophée Dynastar est un 
slalom parallèle en nocturne doté de paires 
de ski Dynastar et en ski de fond, c’est  
en relais à l’américaine en équipe de 2 sur 
une boucle avec reliefs et virages relevés 
que les athlètes d’un jour s’affrontent pour 
la gloire et le fun.  
À La Rosière, une fois par semaine,  
des équipes mixtes touristes-locaux 
s’affrontent sur le Trophée San Bernardo, 
une course « pour de rire », et sur le 
domaine Valmorel-Doucy, les vacanciers 
sont invités à participer à la traditionnelle 
descente aux flambeaux.

valdisere.com 
larosiere.net 
valmorel.com

ESPACES LUDIQUES D’HIVER
Pour accéder aux plaisirs de la glisse,  
on revisite le flexion, extension et on écume 
les espaces ludiques (bien) pensés par  
les stations. Dernier-né, celui de Bessans,  
en Haute Maurienne Vanoise, enchaîne  
les tunnels, sauts pour faire tinter le carillon, 
et progresser en compagnie de la mascotte 
Gervais le bessannais.  
À Pralognan-la-Vanoise, on se laisse guider 
à travers les virages et obstacles par 
Épilobe sur parcours forestier non damé ;  
à Courchevel on varie les plaisirs de la glisse 
en testant l’airboard, le paret ou encore  
le snake glisse sur une piste dédiée  
et aux Sybelles, on file sur le secteur de 
Lauze-Claforay (en bas du domaine de 
Saint-Sorlin-d’Arves) où Filou, la mascotte, 
fera les honneurs de la nouvelle zone ludique.

bessans.com 
pralognan.com 
courchevel.com 
sybelles.ski 

BALADES ZÉRO IMPACT
100% électrique, 100% français, ce drôle 
d’engin aux allures désarticulées d’araignée 
géante qui se balade sur les pistes de  
la Féclaz, dans le Parc naturel régional  
du Massif des Bauges, est un swincar. 
Capable de se contorsionner dans les 
pentes en restant hyper stable, ce véhicule 
tout-terrain est idéal pour aller explorer  
la montagne sans perturber la nature.  
Avec une vitesse de pointe de 30 km/h  
et une autonomie de 3h30, le swincar  
se recharge à la descente.

chauffmarcel.fr

MOUNTAIN KART
Bonnes parties de rigolades en vue avec 
l’avo kart, un véhicule à 3 roues équipé  
de freins hydrauliques dont le centre de 
gravité, très bas, lui assure une excellente 
tenue de route. Confortablement calé dans 
le siège baquet, on se concentre et on 
s’accroche au guidon pour faire la course  
en tête sur la descente de 3,2 km et 600 m 
de dénivelé à Avoriaz.  
À Flaine, c’est depuis le sommet de la 
télécabine de l’Aup de Véran que s’élancent 
les karts tout-terrain.

avoriaz.com 
flaine.com

MONTER SUR LES PLANCHES
L’École de ski français de Praz-sur-Arly 
dispense à ceux qui n’ont jamais goûté  
à l’ivresse d’une descente sur une piste 
parfaitement damée, de chausser les skis 
tous les mardis matins, lors d’initiations 
gratuites pour les adultes exclusivement, 
avec prêt de matériel et méthode adaptée 
aux grands débutants. Sur inscription  
à l’Office de Tourisme. 
Au Grand-Bornand, l’ESF propose aux 
skieurs aguerris qui rêvent de s’aventurer en 
terrain vierge des packs « Neige et montagne » 
en 3 versions : « Sécurité » pour manier le 
matériel de sécurité, analyser le manteau 
neigeux et les risques d’avalanche… ; « Ride » 
pour découvrir les techniques du hors-piste 
et l’environnement montagnard et « Trace » 
pour s’initier au ski de randonnée et apprendre 
à lire les paysages.

esf-prazsurarly.com 
esf-grand-bo.com

COMPLÈTEMENT PARET 
Capitale du paret, Manigod accueille,  
les 27 janvier, 3 et 24 février, puis le 11 mars 
pour la finale, la 30e édition du Championnat 
du monde de paret avec en point d’orgue  
un slalom parallèle chronométré où l’on 
enregistre parfois des pointes à 90 km/h ! 
Une ambiance festive à laquelle les vacanciers 
peuvent prendre part lors d’une manche 
nocturne qui leur est ouverte (matériel prêté).  
Autre challenge, en février 2024, la 3e édition 
du World Series Paret lors de laquelle  
les pratiquants jouent le chrono sur la piste 
de luge de Praz de Lys Sommand.

manigod.com 
prazdelys-sommand.com
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DRÔLEMENT INSOLITE 
Cousin éloigné du curling, l’Eisstock 
s’apparente à une forme de pétanque sur 
glace. Avec dans le rôle de la traditionnelle 
boule, un disque de 4,3 kg muni d’une 
poignée de 30 cm et dans celui du cochonnet, 
un palet en caoutchouc. Le but ? Lancer  
le disque le plus près possible du palet.  
Un sport étrange à tester à la patinoire  
de Megève tout comme le bubble foot,  
du foot en plus fou où chaque joueur  
est protégé dans une bulle gonflable.  
Encore plus givré, le curling humain que 
Valmorel twiste en remplaçant la pierre  
par une bouée dans laquelle prend place  
le joueur. Fous rires assurés.

megeve-tourisme.fr  
valmorel.com

APRÈS-SKI GIVRÉ 
Cet hiver, les Contamines-Montjoie brisent 
la glace en transformant la patinoire 
extérieure en scène animée lors de Color 
Show chamarés aux accents électro ou de 
séances de jeux collectifs comme l’irrésistible 
“Où est Charlie ?” version patineur mystère.

lescontamines.com

SOUFFLER LE SHOW ET LE FROID 
À Flaine, cet hiver, ce sont les drones qui 
font le show. Les 27 décembre, 3 janvier,  
14, 21 & 28 février et le 6 mars 2024,  
une flotte de 110 drones lumineux prendra 
son envol. Une fois dans les airs, ils en feront 
voir de toutes les couleurs aux spectateurs, 
enchaînant les tableaux pour un ballet 
féerique et écologique.  
Aux Menuires, tous les jeudis, c’est lumières 
sur la station : pendant 1h30, descente  
aux flambeaux à Led, spectacles de drones 
et déambulations poétiques s’enchaînent. 
Aux Gets, chaque lundi durant les vacances 
de février, dameurs, pisteurs et moniteurs 
en tenue d’époque ou habillés de leds, 
assurent le Red Ski Show. Descentes  
aux flambeaux, spectacle surprise et chiens  
du Grand Nord accompagnés de leurs 
mushers…  les mercredis des vacances 
scolaires, la place du village devient le  
« point show » de Cordon.

flaine.com 
lesmenuires.com 
lesgets.com 
cordon.fr

ESPRIT SURPRISE-PARTIE 
À Tignes, une saison a suffi pour imposer  
la nouvelle scène du Strike, comme le lieu 
incontournable des noctambules. Cet hiver, 
dès le 18 novembre, cet espace coloré  
de 1 200 m2 dédié à la musique, accueillera 
les mardis soir des groupes live et des DJ 
résidents. Et toujours, du mardi au samedi, 
l’après-ski et les soirées se savourent dans  
les 4 bars, le corner finger food et l’espace VIP.  
On marque des points auprès de ses ados  
en les invitant à partager un moment  
de « coolitude » absolue dans l’une des Folies 
Douces qui, jusqu’à 15 heures, affichent un bel 
esprit de famille avant de basculer en mode 
plus festif. L’après-ski prend également  
des airs de fête sur le front de neige des Gets 
et au Chalet des Praz à La Clusaz où habitués 
et vacanciers se retrouvent pour un moment 
de partage authentique.

le-strike.com 
lafoliedouce.com
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SE RÉJOUIR DU BONHEUR D’ÊTRE ENSEMBLE  
au Village Montana de Tignes. Labellisé Famille Plus,  
il se transforme chaque jour en fête pour les enfants : kid’s 
bar, goûters, jeux, anniversaires, espace récréatif, buffet  
et magicien (village-montana.com).

REFAIRE UN TOUR DE PISTE en MoonBike électrique  
à la fermeture des remontées mécaniques en optant pour  
une sortie encadrée de 45 min, à Valmenier (valmeinier.com).

SE LAISSER PORTER par l’ambiance conviviale et décalée  
de la Gorzderette, événement atypique où les épreuves classiques 
(curling, course d’orientation, escalade de glace, biathlon…) alternent 
avec les plus loufoques (luge à foin, kayak ou wakeboard sur neige, 
lancer de troncs…). À Champagny le Haut (gzd.fr).

SENTIR LE SOUFFLE DU DRAGON BOAT version sports d’hiver 
lors d’une compétition festive et bariolée organisée par Le Grand-
Bornand le samedi 20 janvier (snow-dragonboat.com).

FAIRE LA FÊTE, tout simplement, au Alta Festival d’Arêches-Beaufort, 
du 28 mars au 1er avril. Au programme : soirées au village ou en terrasses 
d’altitude, concert et DJ sets nocturnes, défis ludiques et conviviaux sur 
les pistes (  Alta Festival). 

JOUER DANS LA NEIGE et retrouver son âme d’enfant 
à Valmorel. Au programme : bataille de boules de neige, 
snowfoot… (valmorel.com).

COMPOSER AVEC LA PENTE et la pesanteur en 
s’alignant au départ de la course de caisses à savon sur 
le plateau de Solaison (  Marmotte Sportive).

SE LAISSER GRISER PAR LA VITESSE  
lors d’une descente nocturne en snowtubing  
sur une grosse bouée à Manigod (manigod.com) 
ou à Praz-sur-Arly (prazsurarly.com).

DÉGUSTER UNE FONDUE SAVOYARDE à 2 350 m 
d’altitude blotti dans un igloo et refaire le monde 
 en compagnie de professionnels de la montagne,  
à Orelle, le mardi soir (orelle.net). Ou en plein air pour  
se réchauffer après une randonnée, lors d’une journée 
d’observation de la faune sauvage en Vanoise  
(rando-montagne.fr).

PROFITER À FOND DU DOMAINE 
NORDIQUE de la Féclaz, les mardis  
et jeudis des vacances scolaires, de 17h  
à 20h30, lors des nocturnes hibou  
(forfaits.savoiegrandrevard.com).

Pour profiter pleinement de tous 
les bons moments que procure  
la montagne, quelques sélections 
supplémentaires tout aussi riches 
en émotions.

… ET 
AUSSI…
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 savoie-mont-blanc.com

CONTACTS PRESSE :

Christelle Lacombe
Tél. : 06 21 96 57 27

christelle.lacombe@agencesmb.com

Nolwenn Bonno
Tél. : 06 71 71 65 29

nolwenn.bonno@agencesmb.com

Marine Lalanne 
06 40 06 44 61

marine.lalanne@agencesmb.com
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EN TÉLÉCHARGEMENT ici

DEMAIN  
SAVOIE MONT BLANC   
TOME 2 
Dans ce Tome 2, retrouvez les 
actions et les acteurs déjà 
engagés dans l’évolution du 
tourisme en Savoie Mont Blanc.

EN TÉLÉCHARGEMENT ici

©
 S

M
B

 -
 L

ES
U

EU
R


